COVID -19 SALGININA YONELIK
DEMANS HASTALARI VE YAKINLARI iCiN ONERILER

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yashhk Psikiyatrisi Bilimsel Calisma Birimi tarafindan
hazirlanmstir.

Demans hastasi olan bir yakininiz varsa, koronaviris salgini hastanin bakimi ve korunmasi ile
ilgili sizde endise yaratmis olabilir. Demans hastaliginin en erken evrelerinden itibaren
yargilama kusurlari, neden-sonug iliskisi kuramama, 6zbakimini yapamama gibi belirtiler
gorlriiz. Muhakeme etme guclikleri, sorunlari anlamadaki zorluklar demans hastalarinda
temizlikle ilgili davranislar zorlastirabilir, kisitlamalara uymakta guglik yasarlar; bu durum
koronaviriis hastaligi (COVID-19) icin artmis bir risk olusturabilir. Bunun yani sira her tiirden
ek hastalik ve ozellikle enfeksiyonlar, hastanin zihinsel islevlerinde kotlilemeye de sebep
olmaktadir.

Hastanizi enfeksiyondan korumak igin alabileceginiz 6nlemler asagida siralanmistir;

e Demans hastalarinda artan kafa karisikligi (konflizyon) herhangi bir hastaligin ilk
belirtisi olabilir. Demans hastasinda kafa karisikhginin hizla arttigi gériliyorsa hastayi
takip eden hekime danigiimalidir.

e Demans hastalari giinliik hijyen uygulamalari igin fazladan hatirlatmalara ve destege
ihtiyag duyabilirler. Bu konuda ise yarayabilecek birkag 6neri;

o Demansi olan bireylere 20 saniye boyunca ellerini yikamasini hatirlatmak igin
banyo basta olmak lzere evin gesitli yerlerine isaretler koyabilirsiniz. Yeterli
sure el yikamasini saglamak igin el yikarken beraberce sevdigi bir sarkiyi
soyleyebilirsiniz.

o Hastaniz ellerini yikayamiyorsa, en az %70 alkol iceren el dezenfektani veya
kolonya ile elleri silmek, hijyeni saglamak igin hizli bir ¢6ziim secenegi olabilir.

o Sik temas ettikleri kapi kolu, musluk, kumanda gibi egyalari glin igerisinde sik
stk dezenfekte edebilirsiniz

e Kisinin gunltuk kullandigi ilaglarin hepsine yeteri kadar sahip oldugundan ve ilaglari
dizenli kullandigindan emin olun. Eczaneye gidis sikligini azaltmak igin raporunuzla
mumkin oldugunca ¢ok kutu ilag alabilirsiniz.

e Hafiza ve kavrayistaki azalma nedeniyle evde dolasirken gerektiginde maske takmak
gibi koruma 6nlemlerini hatirlamakta zorluk cekebilirler, COVID-19'la ilgili riskleri
algilamakta zorluk cekebilirler, duyduklari seyler onlari huzursuz edebilir ama
yasadiklarini anlamlandirmakta zorlanabilirler; bu durumda uyku bozuklugu,
huzursuzluk (ajitasyon) gibi belirtiler ortaya gikabilir.

e Demans hastalari neden disari gikamadiklarini, neden evde kalmak zorunda olduklarini
anlamakta gliglik ¢ekebilirler. Disari ¢ikmak igin israr edebilirler ya da giin igerisinde
uyuma egilimi artisiyla gece uykulari bozulabilir. Bu durumda onlari ikna etmek icin
uzun uzun ugrasmayin. Ev igerisinde oyalanabilecegi aktiviteler yaratin; 6rgii 6rme,
cicek bakimi, kitap okuma, miizik dinleme, sesli kitaplar gibi.




e Bakim veren kisi COViD-19'a yakalanirsa hastaya bakim verebilecek diger kisiler ya da
kurumlarla ilgili alternatif bir plan yapin.

e Hastaya ve evdeki diger kisilere, sizin herhangi bir hastaliga yakalanma
durumunuzda arayabilecegi numaralari ve ne yapmasi gerektigini detaylica anlatan
bir not yazip kolay gorebilecegi bir yere birakin.

e Bilissel becerilerinde heniiz tam kayip olmayan hastalar COVID-19 ile ilgili kaygili
hissedebilirler. Ailenin diger Uyelerinin virtsle ilgili kaygisini sezebilirler ya da aile
dyelerinin hastalandigina sahit olabilirler. Yakinlarinin destekleyici yaklagimi bu stiregte
onlara iyi gelecektir. Hafif bilissel bozulmasi olan bireylerde gevseme egzersizleri de
kaygiyl azaltmada etkili olacaktir (bu egzersizler ve diger oneriler igin Tlrkiye Psikiyatri
Dernegi sitesini ziyaret edin:
https://www.psikiyatri.org.tr/uploadFiles/2132020115258-gevsemebrosur.pdf).

e Onlemlere ragmen, hastanizi evde tutmakta, sakinlestirmekte zorlanabilirsiniz. Bu
durumda mutlaka hekiminize ulasin ve ek ilaglarla sakinlestirme igin yardim isteyin.
Tek basiniza ila¢ dozlariyla oynamayin.

e Demans hastalari agir bir kafa karisikhigi haline (deliryum) girmeye daha yatkindir.
Hastanin sadece korunma amaciyla yerinin degistirilmesi dahi hastanin uyumunun
bozulmasina, gece gindlz ritminde bozulma, sinirlilik ve uyku problemlerine sebep
olabilir. COViD-19 enfeksiyonu ile miicadele ederken bu gelismesi beklenen bir durum
olacaktir. Bu durumda mutlaka takip eden hekiminizden yardim isteyin.

Eger hastaniz bakimevinde kaliyorsa, COVID-19 riskiyle ilgili aldiklari 6nlemler hakkinda
tesisle konusun;
o Acil durum irtibat bilgilerinizi ve yedek olarak baska bir aile Uyesinin veya
arkadasinizin bilgilerini aldiklarindan emin olun.
o Herhangi bir hastalik belirtiniz varsa, aile liyenizi bu dénemde ziyaret
etmeyin.
o Kurumlar hastaligin yayilmasina bagh olarak ziyaretgileri sinirlayabilir veya
ziyarete izin vermeyebilir. Bu 6nlemler sakinleri korumak igindir, ancak aile
Uyenizi gorememek hem sizin hem de hastaniz igin zor olabilir. Olasi iletisim
yontemleri ile ilgili kurumla goérusin; telefon gorlismeleri veya gorintila
sohbet yoluyla iletisim kurmak denenebilir. Eger aile lGyeniz telefon gérismesi
ya da video goriismesi yapamiyorsa, glncel bilgileri almak igin kurumla nasil
iletisim kurabileceginizi netlestirin.
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